
Como estudar em cada Disciplina? 
 
HISTÓRIA 

Você deve reler os capítulos estudados, integralmente. Não apenas as partes grifadas, para que não tenha 
uma visão fragmentada do assunto. Vá lendo aos poucos e só continue se estiver entendendo toda a leitura, 
palavra por palavra, frase por frase, parágrafo por parágrafo. Caso contrário, repita a leitura e se não entender 
alguma palavra, recorra ao dicionário. 

Se preferir, vá reescrevendo cada parágrafo, sem copiá-los e resumindo-os, como fazemos com os textos 
montados em classe. Em seguida refaça os exercícios de classe e compare as respostas com as do seu caderno. 

Reserve um tempo determinado para os estudos. Algumas horas. Proponha-se a estudar e o faça. 
Desligue-se de quaisquer outras atividades. Qualquer dúvida que permaneça anote-a e traga-a para a sala de aula 
para que possamos esclarecê-la.  
 
MATEMÁTICA 
Ler com atenção o texto da matéria e os enunciados de cada exercício para compreender o assunto e extrair do 
texto o necessário para realizar o que se pede. Fixar o que foi estudado realizando exercícios. Recapitular a 
matéria, fazendo diferentes exercícios. Estudar periodicamente, evitando o estudo somente em véspera de 
avaliação. Não existe meio de aprender ciências exatas sem investir tempo e esforço nos seus estudos 
individuais. 
 
GEOGRAFIA 
O que ajuda: organização de horários e materiais. Estudo constante. Ler, viajar, ir ao cinema e ao teatro são 
atividades que ampliam a visão de mundo e a articulação de idéias. 
O que atrapalha: deixar as atividades para última hora. Isto levará você a entrar em desespero, o que fará 
sentir-se despreparado e inseguro para as avaliações. 
Em sala de aula: não deixe passar dúvidas sem solução.Pedir orientação à professora sempre que 
necessário.Participar das atividades propostas com dedicação, pois a seqüência de etapas do trabalho em sala de 
aula lhe dará a base para a continuidade do estudo em casa. 
Em casa: fazer uma primeira leitura do livro e anotações de aula, solucionando dúvidas sobre o vocabulário 
(use o dicionário). Em uma segunda leitura, sublinhar o que você acha mais importante. Se achar necessário 
coloque observações ao lado do texto. Faça uma terceira leitura somente das idéias sublinhadas. Elas devem ter 
uma seqüência lógica entre si. Tente explicar a você mesmo os conceitos fundamentais do tema estudado. 
Repita estas etapas quantas vezes achar necessário. Utilize o livro, texto e as anotações de aula no caderno. 
O estudo deve ser diário e relacionado aos temas tratados na aula. Com a organização, você dedicará pouco 
tempo por dia, mas se sentirá preparado (a), tranqüilo (a) e seguro (a). Às vésperas de provas dedique-se apenas 
a uma revisão. 
 
CIENCIAS  
Leitura dos textos do livro didático. Resumos dos principais tópicos de cada capítulo. Resolução de exercícios 
com elaboração de respostas completas onde for necessário. Autocorreção em aula dos exercícios solicitados. 
Revisão das questões de provas aplicadas no trimestre, consultando o caderno e o livro didático. Preenchimento 
dos relatórios de aulas práticas a partir da realização de experiências e consulta ao livro didático. Esclarecimento 
de dúvidas durante as aulas.  

 
REDAÇÃO  
Para melhorar a produção textual, o aluno deve ter o hábito de ler bons livros e boas revistas para adquirir 
vocabulário e conhecimento sobre varados assuntos. Antes de fazer sua produção, é necessário ler e/ou ouvir 
atentamente as instruções dadas sobre a estrutura do texto pedido e o assunto a ser tratado. Escrever num 
rascunho e, após a produção, é importante reler o texto para verificar se há coerência e coesão e fazer as 
correções necessárias para passá-lo a limpo. 
 
PORTUGUÊS  
Rever diariamente os conteúdos e exercícios dados em aula, consultando o livro quando surgirem dúvidas na 
resolução. Sanar as dúvidas que persistirem durante as explicações e a correção de exercícios. Realmente 
corrigir as lições. Refazer exercícios do livro e do caderno, confrontando as respostas já corrigidas. Desenvolver 
e aprimorar o hábito de escrever respostas completas. Consultar o dicionário sempre que necessário durante a 
leitura de um texto ou do enunciado de uma questão. 
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