
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

A lição de casa pode ser sua maior aliada 

 

Frequentemente os alunos se questionam da importância da lição ou 

dever de casa e o motivo pelo qual ela é tão cobrada pelos professores ou 

responsáveis. A lição de casa, se realizada na medida certa, conciliando-se com 

as outras funções da criança e adolescente, pode ser muito mais benéfica do que 

imaginamos! Um estudo realizado por Claúdio Ferraz e Maúricio Fernandes, do 

departamento de Economia Da PUC-RJ, concluiu que o aluno que faz lição de 

casa tem um melhor desempenho escolar. Os estudiosos obtiveram como base 

os dados da SARESP, o Sistema de Avaliação do Rendimento Escolar do Estado 

de São Paulo.  Além de auxiliar na fixação e assimilação do conteúdo dado em 

aula, o que facilita posteriormente o estudo para prova, as atividades para casa 

podem trazer também conhecimento sobre novas informações e assuntos, 

organização nos estudos, autonomia e responsabilidade, exercício da leitura e 

escrita e o exercício da concentração. Sendo assim, um ponto crucial do 

aprendizado escolar. 
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