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Carta aos Delegados

by

E com enorme prazer que lhes desejamos boas-vindas ao terceiro SAMIONU e a
Organizacdo Mundial da Saude. Discutiremos um assunto que vem recebendo destaque

mundial: o alarmante crescimento das doencas sexualmente transmissiveis.

E necessario que haja dedicacéo, esforco e cooperacéo entre as nacdes a fim de que
sejam tomadas as melhores decisdes para beneficio da humanidade. Deve-se realizar um
debate saudavel e redigir uma proposta de resolucao eficiente, uma vez que uma ameaca

a saude de uma nacédo equivale a uma ameaca a todo o planeta.

Para tal, € preciso que cada delegado se limite a politica externa do pais que esta
representando, visto que opinides pessoais podem influenciar na representatividade dentro

do comité e comprometer o desenvolvimento da discusséo.

Ressaltamos que o guia de estudos tem como finalidade oferecer aos senhores
delegados uma base para o debate, mas para que este flua adequadamente € necessario
gue facam um estudo mais aprofundado sobre o tema e sobre a politica externa da nacao

que representam.

Pedimos que os senhores reservem o tempo necessario para o estudo devido do tema
gue sera debatido e para a producdo do Documento de Posicionamento Oficial (DPO), o

gual devera ser entregue para a mesa diretora no decorrer da primeira sessao.

Ademais, seria pertinente que os senhores estudassem também as politicas, decisbes
e atitudes, referentes ao tema, que foram tomadas pelas outras na¢des, com o intuito de

realizar um bom debate e uma 6tima simulacéo.

Caso haja qualquer duvida relacionada ao evento ou ao tema, ndo hesitem em procurar
os membros da Mesa Diretora. Esperamos que o debate seja muito produtivo e que 0s

senhores tenham uma excelente simulacao.
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Atenciosamente,

Renata Loterio: renatinhaloterio@hotmail.com

Lais Cole: lais.cole@hotmail.com

Giovana Contini: gigi.contini@hotmail.com

E-mail da mesa: samionu2018@gmail.com
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Introducao

I.A Organizacéo das Nacdes Unidas (ONU)

A Organizacdo das Nacbes Unidas foi fundada no dia 24 de outubro de 1945 com o
objetivo de substituir a Liga das Nacdes, que até entdo era uma organizacao responsavel
por garantir a seguranca e a paz mundial. No entanto, devido ao fracasso dessa
organizacdo em manter a harmonia no mundo, ela foi dissolvida no ano de 1942. Dessa
forma, tornou-se necessaria a criagdo de um érgdo mais eficaz para a promocao de um
mundo melhor, e foi assim que a Organizacao das Nac¢des Unidas surgiu, inicialmente com

51 paises membros.

Atualmente, a ONU possui 193 paises membros que buscam zelar pelos direitos
humanos, auxiliar no desenvolvimento econémico e no progresso social, proteger o meio
ambiente e prover ajuda humanitaria em casos de fome, desastres naturais e conflitos
armados através de relagBes diplomaticas, respeitando a soberania de cada pais. A
organizacdo conta com seis 6rgdos principais, sendo eles a Assembleia Geral, o Conselho
Econdmico e Social, o Conselho de Seguranca, o Conselho de Tutela, a Corte Internacional
e o Secretariado. Ademais, ha érgaos auxiliares a todas as outras agéncias do Sistema das
Nacgbes Unidas, como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Programa Alimentar
Mundial (PAM) e o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF).

Il. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

A Organizagédo Mundial da Saude foi instituida no dia 7 de abril de 1948 e possui sede
em Genebra, na Suica. E composta por 194 Estados-membros, nos quais se incluem os
paises integrantes da Organizacdo das Na¢des Unidas. S&o permitidos nas assembleias
paises observadores, como, por exemplo, a Palestina e até mesmo o Vaticano. No entanto,
o direito de voto € restrito aos Estados-membros.

O objetivo principal da OMS é de desenvolver ao maximo o nivel de saude dos povos,
ou seja, atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, ndo consistindo
somente na auséncia de alguma doenca ou enfermidade. Outrossim, a OMS busca
coordenar a saude internacional por meio da lideranca das questdes criticas para a saude,

fazer parcerias onde seja imprescindivel a acdo comum, e até mesmo promover pesquisa,
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traducdo, e divulgacdo de conhecimentos valiosos.

Embora a ONU indique fortemente que os paises devam cumprir as decisdes tomadas
em seus 0Orgdos, vale ressaltar que a OMS tem carater recomendatério, portanto, ndo €
possivel impor as resolu¢cdes aos Estados-membros, ou seja, eles devem ponderar se

aplicardo ou nédo o que foi decidido durante as sessoes.

O crescimento de doencas como Aids, Gonorreia, Sifilis e HPV é um problema que
assola o mundo todo. Desse modo, o intuito deste comité € desenvolver estratégias de
combate as DSTs, fazendo com que a populacdo mundial possa ter acesso ao tratamento
adequado das enfermidades e aos meétodos preventivos. Outrossim, acabar com o
preconceito sofrido pelas pessoas portadoras das doencgas sexualmente transmissiveis e
criar politicas publicas que visem integrar esses cidad&os infectados na sociedade.

Aids

|. Contextualizacdo historica
Segundo pesquisadores, a infeccao pelo HIV comecou a ser observada no século XX.
A doenca surgiu na Africa Central e, provavelmente, pela mutacio de virus de macacos.
Algumas experiéncias comprovam que a transicdo dos primatas para o homem esta
relacionada com a manipulacéo de carnes de chimpanzés infectados na Africa. A Aids,
entéo levada para pequenas comunidades da regiao central, espalhou-se pelo mundo todo
com a globalizagéo.

Em meados de 1981, surgiram os primeiros contatos com a Aids. A doenca foi
reconhecida nos Estados Unidos a partir da identificacdo de um elevado numero de
pacientes adultos do sexo masculino e homossexuais, que apresentaram “sarcoma de
Kaposi” (um céancer raro que até entdo se manifestava quase somente em idosos),
pneumonia por Pneumocystis carinii € comprometimento do sistema imune, 0s quais

sabemos hoje que sao caracteristicas tipicas da Aids.

Ao detectar um estado de fragilidade no sistema imunolégico dos doentes, difundiu-se
o termo Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), que se tornou mundialmente

conhecida pela sua sigla em inglés, AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome).

Durante a revolucdo sexual dos anos 1960 e 1970, que foi impulsionada pelo
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surgimento das pilulas anticoncepcionais, as mulheres ganharam uma maior autonomia
sobre o proprio corpo. Na época, 0os movimentos hippies e feministas tiveram grande
influéncia na forma de pensar da sociedade mundial, afetando diretamente a vida sexual da
populacdo. As inovacgdes dessa época contribuiram, também, para a quebra de tabus, como

0 de que 0 sexo era apenas um ato reprodutivo.

No periodo em que ocorreu essa revolucado, criou-se um modelo de comportamento
sexual e cultural. O sexo passou a ser visto como fonte de prazer e as relagdes sexuais fora
do casamento passaram a ser mais evidentes. Esse conjunto de fatores, que englobam as
mudancas na forma de pensar da sociedade e o sexo desregrado e desprotegido, colaborou
para que o niumero de casos da Aids crescesse de uma forma alarmante.

Em virtude da epidemia da Aids, a revolucéo sexual dos anos 1960 e 1970 desacelerou
e deu lugar a era do “sexo seguro”, com a diminuicdo do nimero de parceiros e com 0 uso
de preservativos. Com a disseminacao desproporcional do HIV, foram criadas inUmeras
campanhas de conscientizacao ao redor do mundo em paises como Brasil, Estados Unidos
e Alemanha, e o preservativo voltou a ser mais utilizado nas relacdes sexuais. Apesar disso,

em 1999, a Aids era a quarta maior causa de mortes na populacdo mundial.

NUMERO ESTIMADO DE MORTES
PROVOCADAS PELA AIDS NO MUNDO
TODO (1980-2000)

80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 2000
Source: UNAIDS Year

Observa-se no grafico acima a quantidade de 6bitos decorrentes do HIV, nimero que ha décadas
cresceu expressivamente.
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When you say yes...

say yes to/ safe sex.

§ | EMELHOR ! %
, SEMAIDS. / 8

<" PROTEJASE.
244 USE SEMPRE
5% . CAMISINHA, 4

Pegue gratuitamente
a sua camisinha na unidade |8
de satde mais proxima

ll. Caracteristicas da doenca

1. Introducéo

A infeccdo do HIV pode ser dividida em quatro fases: infeccdo aguda; fase
assintomatica (também conhecida como latente), fase sintomatica inicial, ou precoce, e
Aids.

A infeccdo aguda ou sindrome de infeccdo acontece em cerca de 50% a 90% dos
pacientes, tendo em vista que nessa fase o virus nao levanta suspeita, e seu diagndstico é

pouco realizado nessa fase.

A fase assintomética tem um estado clinico basico minimo ou inexistente, por isso 0s

pacientes podem apresentar uma linfoadenopatia generalizada persistente, "flutuante” e

11
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indolor, portanto, € investigada primeiramente como outras doencas, como: hipertensao,
arterial sistémica, diabetes, DPOC, doencas hepaticas, renais, pulmonares, intestinais,
doencas sexualmente transmissiveis, tuberculose e outras doencas endémicas; e doencas
psiquiatricas.

A fase sintomatica inicial se da quando os primeiros sintomas do HIV se pronunciam.

A fase Aids € aquela em que o virus prejudica o sistema imunoldgico, dando espaco

para as doencas oportunistas.

1.1 Diferencas entre ser portador de HIV e possuir Aids

Para um individuo ser portador do HIV, é necessario apenas que este tenha contato
direto com o virus, enquanto a Aids € o desenvolvimento do agente causador da doenca, o
qual ataca o sistema imunolégico, destruindo, principalmente, células T4 ou CD4+. E de
suma importancia a compreensdo de que um individuo HIV-positivo ndo desenvolvera,

necessariamente, a doenca.

De acordo com dados da OMS, cerca de 35 milhdes de pessoas morreram de AIDS
desde o comeco da epidemia, em 1981, até hoje. Estima-se que atualmente o nimero de
individuos que convivem com o virus supera esse numero: 36,7 milhdes de soropositivos

pelo mundo.

2. Transmissao

O virus tem quatro meios diferentes de transmissdo: sexual, sanguinea; vertical; e

ocupacional.

1.1.1.1. Sexual
A transmisséo sexual é a mais frequente no contexto mundial. A Organiza¢cdo Mundial

da Saude afirma que as relagBes heterossexuais sem 0 uso de preservativos é a causa

mais comum de transmisséo sexual hoje no mundo.

Na Africa subsaariana, as relacbes heterossexuais tém os maiores indices de
transmissdo, enquanto em paises desenvolvidos as relacdes homossexuais ainda estéo a
frente quanto aos indices de disseminag¢do, embora exista uma tendéncia de mudanca
dessa epidemia em consequéncia do crescimento exponencial de relacées heterossexuais.
O crescimento da transmissao via relacdes heterossexuais se opde ao senso comum das

décadas passadas nas quais se acreditava que os homossexuais eram responsaveis pelo

12
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crescimento da doenca.

Fonte: RevistaF6rum.com.br; Aids.gov.br

[.I.1.2. Sanguinea

Com o controle de qualidade adotado pelos bancos de sangue, a transmissao do virus

via transfuséo de sangue, nos paises desenvolvidos, mostra-se cada vez menos relevante

13
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entre os dados mundiais de transmisséo do HIV.

Porém, quando se trata de dados de transmissao relacionados ao uso de drogas
injetaveis, os indices sdo bem maiores, devido ao compartilhamento de seringas e agulhas.
Esses numeros mostram-se crescentes em varias partes do mundo, tais como a América
Latina e a Asia. Dados da Unaids afirmam que 14% das pessoas que usam drogas

injetaveis convivem com o HIV, o que totaliza 1,6 milhdo de pessoas.

1.1.1.3. Vertical
A transmissdo vertical ocorre da méae para o filho. Ela pode acontecer durante a
gestacédo do feto no Utero, durante o parto ou no aleitamento materno. A transmissao de
mae para filho vem crescendo conjuntamente a transmissdo através de relacdes
heterossexuais. As maiores taxas dessa forma de contagio se encontram na Africa,
atingindo a ordem dos 40%; ja nos continentes europeu e norte americano, variam de 15%

a 29%.

As transmissfes intrauterinas podem vir a ocorrer em qualquer fase da gestacao,

contudo é extremamente incomum gque ocorram durante o primeiro trimestre da gravidez.

[..1.4. Ocupacional
A transmissao ocupacional consiste na infeccédo de profissionais da area de saude por

meio de ferramentas perfuro-cortantes contaminadas com sangue de pacientes portadores
do HIV. Ja foram identificados diversos fatores favorecedores deste tipo de transmisséo,
tais como a profundidade e extensdo do ferimento; a presenca de sangue visivel no
instrumento que produziu o ferimento; o fato do paciente-fonte da infecgcdo mostrar

evidéncias de imunodeficiéncia avancada, ser terminal ou apresentar carga viral elevada.

14



3. Sintomas
Os sintomas aparecem na terceira fase da doenca, fase chamada de sintomatica;
dentre eles estdo: sudorese noturna; fadiga; emagrecimento; diarreia; sinusopatias;

candidiase oral e vaginal; leucoplasia pilosa oral; gengivite; Ulceras aftosas; herpes simples

recorrente; herpes zoster; e trombocitopenia.

Alguns sintomas surgem também na fase de infeccdo aguda. Observe a tabela a seguir:

Sintomas e sinais Frequéncia
(%)

Febre 80-90
Fadiga 70-90
Exantema 40-80
Cefaleia 32-70
Linfadenopatia 40-70
Faringite 50-70
Mialgia e/ou artralgia 50-70
Nausea, vomito e/ou diarreia 30-60
Suores noturnos 50
Meningite asséptica 24
Ulceras orais 10-20
Ulceras genitais 5-15
Trombocitopenia 45
Linfopenia 40
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Elevacédo dos niveis séricos de enzimas 21
hepaticas

4.Diagnésticos
Segundo a OMS, 7 em cada 10 pessoas expostas ao alto risco de contrair o HIV néo
realizam o exame, e mais de 75% dos profissionais da saude que poderiam ter solicitado o
exame para a deteccdo do HIV, ndo o fazem.

Um método de se diagnosticar o HIV é a deteccédo de certos elementos chamados de
marcadores bioldgicos, resultantes da interacdo do virus com o organismo do hospedeiro.
Testes chamados de PCR-HIV (Técnica de Reac¢do em Cadeia de Polimerase) ou Carga
Viral sdo testes de deteccao direta do virus HIV; esse teste é muito especifico e tem

uma janela imunolégica menor.
Testes conhecidos como testes de rastreio devem ser 0s primeiros a ser efetuados.
Eles realizam o diagnostico do HIV através de marcadores biolégicos.

Outra forma de diagnosticar a patologia é através do exame de sangue, o qual detecta

a presenca do virus causador da Aids gratuitamente, em postos de saude.

16
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P
Ruim mesmo, é ndo saber

Fonte: www.drakeillafreitas.com.br/como-fazer-o-diagnostico-do-hiv

Arvore da vida
do paciente com HIV

Prevengio de

Transmissao

Acompanhamento
médico periédico

Fonte:www.drakeillafreitas.com.br/tratamento-do-hiv-o-que-voce-precisa-saber

5. Tratamento

Existem hoje dois tipos de medicamentos para o tratamento do HIV, s&o eles:


http://www.drakeillafreitas.com.br/como-fazer-o-diagnostico-do-hiv
http://www.drakeillafreitas.com.br/tratamento-do-hiv-o-que-voce-precisa-saber
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1.1.Inibidores de transcriptase reversa
Séo drogas inibidoras da replicacao do virus HIV; elas agem convertendo o RNA viral

em DNA, e sdo elas:
+ Nucleosideos:

- Zidovudina (AZT): capsula 100 mg, dose:100 mg 5x/dia ou 200 mg 3x/dia ou
300 mg 2x/dia;

- Zidovudina (AZT): injetavel, frasco-ampola de 200 mg;

- Zidovudina (AZT): solucao oral, frasco de 2.000 mg/200 ml;

- Didanosina (ddl): comprimido 25 e 100 mg, dose: 125 a 200 mg 2x/dia;
- Zalcitabina (ddC:) comprimido 0,75 mg, dose: 0,75 mg 3x/dia;

- Lamivudina (3TC): comprimido 150 mg, dose: 150 mg 2x/dia;

- Estavudina (d4T): capsula 30 e 40 mg, dose: 30 ou 40 mg 2x/dia;

- Abacavir: comprimidos 300 mg, dose: 300 mg 2x/dia.

« Na&o-nucleosideos:
- Nevirapina: comprimido 200 mg, dose: 200 mg 2x/dia;
- Delavirdina: comprimido 100 mg, dose: 400 mg 3x/dia;

- Efavirenz: comprimido 200 mg, dose: 600 mg 1x/dia.

« Nucleotideo:

- Adefovir dipivoxil: comprimido, 60 e 120 mg, dose: 60 ou 120 mg 1x/dia.

1.2. Inibidores de protease
Essas drogas impedem a acdo da enzima protease e sdo responsaveis pela
fragmentacdo das cadeias proteicas produzidas pela célula infectada em proteinas virais

estruturais e enzimas que formariam cada particula do HIV. S&o elas:
« Indinavir: cdpsula 400 mg, dose: 800 mg 3x/dia;
« Ritonavir: capsula 100 mg, dose: 600 mg 2x/dia;
« Saquinavir: capsula 200 mg, dose: 600 mg 3x/dia;
« Nelfinavir: capsula de 250 mg, dose 750 mg 3x/dia;
« Amprenavir: capsula de 150 mg, dose 1.200 mg 2x/dia.

18
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1.3. Terapia Combinada

A terapia combinada se baseia na combinacdo de dois medicamentos de classes

farmacoldgicas iguais ou diferentes. Esse € um tratamento antirretroviral.

Estudos feitos sobre esse tipo de tratamento apontam uma reducao da replicacao viral

e um aumento dos linfécitos T-CD4+.

Algumas nacdes, como Brasil e Suica, oferecem o tratamento gratuitamente para a

populacao.

6. Prevencéo
Existem diversos meios de prevencédo contra o HIV, contudo a prevencao contra a
transmissao sexual € a mais relevante, visto que esta € a principal forma de propagacéo do

virus.

1.1.1.1. Sexual

A principal forma de prevencdo contra a transmissdo sexual do virus € o uso de
preservativos, a qual é também a Unica barreira comprovadamente efetiva contra o HIV. Se
usados de forma correta, os preservativos sdo a forma mais eficaz de protecéo contra o

virus.

Existem também os espermicidas, que séo produtos a base de nonoxinol-9 capazes de
inativar o virus HIV. Especula-se que se usados em conjunto com 0s preservativos,

poderiam ter um papel importante na reducéo da transmisséo sexual do HIV.

1.1.1.2. Usuéarios de drogas injetaveis
As estratégias tomadas para a protecdo dos UDI criaram muita polémica, pois consistia

em facilitar o acesso a equipamento estéril de injecdes. Hoje, tém-se dados suficientes para
afirmar que foi uma estratégia efetiva, tendo em vista que nos locais em que esta foi aplicada
precocemente, o nivel epidémico da transmissdo do HIV foi reduzido. Essa medida foi

tomada principalmente em paises europeus, como a Inglaterra.

Os elementos desses programas de prevencao incluem orientacdo educativa,

disponibilidade de testes sorolégicos, facilitacdo de acesso aos servicos de tratamento da

19
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dependéncia de drogas e acesso a equipamento estéril de injecao.

20
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1.1.1.3. Vertical

E possivel reduzir a transmissé@o do HIV de méae para filho em até 67%, se durante a
gestacédo e nas primeiras 6 semanas de vida do recém-nascido for prescrito o uso do AZT
(medicamento para o tratamento da Aids).

No caso da transmissao via leite materno, isso é contornado alimentando-se o recém-

nascido com leite vindo de bancos de leite.

7. Doencas oportunistas

Sabe-se que o virus HIV ataca o sistema imunoldgico, o que abre portas para que
diversas doencas oportunistas infectem o individuo, fragilizado pela presenca do virus. Em
consequéncia dessa fragilidade do sistema imune, infeccbes que ndo seriam alarmantes
para um individuo com imunidade normal, podem tornar-se preocupantes para individuos

portadores do HIV. Estas sédo algumas dessas doencas:

 Virus: citomegalovirose, herpes simples, leucoencefalopatia multifocal progressiva;

« Bactérias: micobacterioses (tuberculose e complexo Mycobacterium avium

intracellulare), pneumonias (S. pneumoniae), salmonelose;
« Fungos: pneumocistose, candidiase, criptococose, histoplasmose;
« Protozodarios: toxoplasmose, criptosporidiose, isosporiase;

« Neoplasias: sarcoma de Kaposi, linfomas ndo-Hodgkin, neoplasias intraepitelial
anal e cervical.

HPV

|. Contextualizacdo histoérica

O HPV, apesar de estar recebendo muita importancia e destaque na sociedade atual,
ja era conhecido desde a Antiguidade. A doenca foi identificada por Hipécrates (460-377
A.C.), o chamado “pai da Medicina”, e posteriormente descrita como verrugas da pele
durante a Era Romana. Apesar de sua longa existéncia, foi somente no século XX que o

virus causador da doenca e a relagdo do HPV com o cancer de colo de utero foram

21



descobertos.

Por quase dois séculos, estudiosos falharam em descobrir 0 agente causador do cancer
cervical, doenca reconhecidamente ligada a pratica sexual. No final da década de 1970,
pesquisas conseguiram determinar e caracterizar o virus do papiloma humano (HPV) como
elemento fundamental para o desenvolvimento do cancer de colo de Utero. Dentre essas

pesquisas, destacou-se a realizada pelo médico alemé&o Harald zur Hausen, que recebeu o
Prémio Nobel de Medicina em 2008 gracas aos seus estudos relacionados ao HPV.

Da década de 1960 até os anos 1980, estatisticas norte-americanas comprovaram um
namero quatro vezes maior de casos de HPV atendidos em consultérios privados do pais.
Na Inglaterra, segundo a British Public Health Authority, a incidéncia de verrugas genitais
saltou de 46 casos por 100.000 homens, em 1976, para 56 por 100.000 homens em 1980.
Atualmente, governos do mundo inteiro tém dificuldade em controlar a propagacao do
HPV na populacdo. Em paises como Zimbéabue, Colémbia, india e China, onde se
encontram alguns dos numeros mais elevados de pessoas infectadas com HPV, pouco se

tem feito para diminuir a incidéncia de contaminacao pelo virus.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, 500 mil mulheres sdo diagnosticadas com
HPV, das quais 270 mil morrem anualmente. Nesse contexto, a incidéncia do cancer de
colo de utero decorrente do HPV chega a ser cerca de duas vezes maior na populagcédo dos
paises em desenvolvimento que nos paises desenvolvidos, e, na América Latina, o cancer

cervical é a primeira causa de mortes em mulheres de 15 a 44 anos.
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Vacinagao contra HPV no mundo
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Il. Caracteristicas da doenca

1.Introducéao

O virus do papiloma humano, conhecido também como HPV, € um virus que se instala
na pele ou em mucosas. Atualmente, a infeccdo por HPV é a doenca sexualmente
transmissivel mais frequente. Estima-se que ao redor do planeta mais ou menos 600
milhdes de pessoas estdo infectadas; e dados da Organiza¢do Mundial da Saude, de 2008,
apontam que, todos os anos, 500 mil mulheres s&o diagnosticadas com a doenga no mundo

inteiro, dentre as quais cerca de 270 mil morrem em decorréncia do cancer.

2.Transmissao
A transmisséo do virus do papiloma humano ocorre através do contato direto com a

pele ou mucosa, principalmente nas relacbes sexuais. Da mesma forma, pode ser
transmitido de mae para filho durante o parto, se houver uma infec¢do na regiao pubiana.
A possibilidade de uma contaminacgéo por contato com objetos néo foi comprovada, como

por exemplo vasos sanitarios ou roupas intimas.

3.Sintomas e diagnéstico
A doenca se manifesta por meio de pequenas verrugas na regido intima tanto masculina
guanto feminina. Nas mulheres, podem ser encontradas na regido do colo do Utero e ndo
estarem presentes na regido externa. Apesar da presenca do virus, 0os sintomas podem
estar ausentes; esse fenbmeno ocorre principalmente em homens, mas pode acontecer

com mulheres.

4. Tratamento
O tratamento contra o HPV pode ser feito com o uso de medicamentos ou, em alguns
casos, por meio de cirurgia. Atualmente, ndo existe nenhuma cura para o virus, portanto,
todo o tratamento é direcionado para o controle dos sintomas e a eliminacdo das lesdes na

pele que sdo provocadas pelo virus.

1.1.Medicamentos
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« Podofilox

« Acido tricloroacético
« Imiquimode
« Resina de podofilina

+ Retinoides

1.2. Cirurgia

A cirurgia é recomendada quando as lesdes sdo muito grandes e quando a pessoa tem
tendéncia a sangramentos. As opg¢Oes incluem a retirada das lesdes com bisturi,
eletrocoagulacdo, crioterapia ou laser, e apresentam grandes chances de eliminar

completamente as verrugas.

Para as mulheres gravidas, a abordagem é diferente. O tratamento deve comecar logo
nas primeiras semanas de gravidez para reduzir a probabilidade de contaminacao do bebé.
Porém, quando a mulher apresenta verrugas na regido genital no final da gestacao,
recomenda-se 0 parto por cesarea para evitar que o filho entre em contato com a area

contaminada.

5. Prevencao
Apesar da importancia do uso do preservativo, no caso do HPV isso ndo impede

totalmente a contaminacdo, pois muitas vezes as lesfes estdo presentes nas areas nao
protegidas pelo preservativo, por isso também a importancia de realizar exames
ginecoldgicos periodicamente. A vacina que jA € comercializada em muitos paises se
mostra a melhor opcao para prevenir o HPV, ja que contém os virus 6 e 11, que sao
responsaveis por 90% dos casos de condilomas, e 0 16 e 18, responsaveis por 70% dos

casos de cancer no colo do utero.
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6.Doencas oriundas do HPV

Ao se contaminar com o virus HPV é preciso estar atento as doencas decorrentes. Nas
mulheres, o crescimento de células anormais no colo do Utero deve ser tratado a tempo,
caso contrario, evoluem para um tumor maligno. Esse tipo de cancer € o mais frequente
dentre os causados pelo HPV. Nos homens, pode ocorrer o cancer de pénis. Os homens e
mulheres estdo propensos ao cancer de anus, lingua, boca e garganta, e as verrugas

genitais, que causam sintomas como ardor, coceira ou corrimento.
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Sifilis

|. Contextualizacdo histoérica
Existem hoje varias teorias para o surgimento da sifilis. A mais difundida e defendida
por pesquisadores, historiadores e antropologos é que a doenca estava presente entre 0s
nativos da América antes da chegada dos europeus. A sifilis provocou alteracdes 6sseas
nesses nativos, fato observado em fésseis americanos da época pré-colombiana. Esse
fator, juntamente com a constatacdo do inicio das epidemias da doenca na Europa no

século XV, sustentam a teoria do surgimento da doenca na América.

Acredita-se que os navios de Colombo sairam da América e voltaram para o continente
europeu carregados com a bactéria Treponema Pallidum, causadora da sifilis. A partir

desse momento, surgiram os primeiros surtos da doenca na Europa. A DST disseminou-se
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através de relacbes sexuais entre marinheiros e prostitutas nas cidades portuarias e
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Ja no século XIX, apesar da intensa propagacao da sifilis, a medicina vinha se
aprimorando e se desenvolvendo. Em pouco tempo, 0s primeiros medicamentos surgiram,
com grande destaque para a penicilina. Com essa inovadora forma de tratamento, a doenca
foi considerada controlada, o que resultou numa diminui¢cdo de estudos e de interesse pela
sifilis.

Nos dias de hoje, embora possa ser facilmente tratada e prevenida, a sifilis € um grande
desafio. Segundo a OMS, cerca de 12 milhGes de pessoas sao infectadas anualmente pela

bactéria Treponema Pallidum, e atualmente a doenca € considerada um problema em

escala global.
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guestionada. Nao existem evidéncias incontestaveis e as provas utilizadas (vestigios paleopatolégicos) para
sustentar essa teoria sdo, em sua maior parte, pouco confiaveis.

Il. Caracteristicas da doenca

1.Introducéao
A Sifilis, também conhecida como Cancro Duro, € uma doenca infectocontagiosa
sexualmente transmissivel que evolui lentamente em trés estagios. Causada pela bactéria
Treponema pallidum, a enfermidade acomete 12 milhdes de pessoas no mundo, por ano,
segundo dados da OMS, de 2012.

2.Transmissao

A transmissdo da bactéria Treponema pallidum ocorre por meio de relacdes sexuais
desprotegidas. Ademais, o contagio pode se dar de forma congénita, ou seja, de mée para
filho, através da placenta ou até mesmo na hora do parto devido a troca sanguinea. A sifilis
congénita pode causar problemas 0sseos, cegueira, surdez e, até mesmo, deficiéncia
mental no feto. Portanto, a doenca é transmitida quando ha um contato direto com o sangue
contaminado, sendo impossivel de ser transmitida através de abracos e apertos de mao,

por exemplo.

3.Sintomas
A enfermidade é dividida em quatro partes: sifilis primaria, sifilis secundaria, fase latente
e sifilis terciaria.
1.1. Sifilis priméria
A sifilis priméaria tem o periodo de incubagdo em média de duas a trés semanas e tem
como principal sintoma uma ulcera indolor, que no caso das mulheres, costuma ter um

centimetro de diametro e fica coberta por pelos pubianos ou dentro da vagina, sendo assim,

imperceptivel. A lesdo causada pela sifilis recebe o nome de cancro duro e tende a
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desaparecer em torno de trés a seis semanas, mesmo sem o0s devidos tratamentos, dando
a iluséria impressdo de que a doenca tenha sido curada sozinha. Dessa forma, a sifilis
inicialmente € uma doenca indolor que aparenta ser inofensiva, no entanto, com o
desaparecimento das lesbGes, a bactéria comeca a se multiplicar e se espalhar pelo

organismo, silenciosamente.

1.2.Sifilis secundaria

A sifilis secundaria aparece algumas semanas ou meses apos o desaparecimento do
cancro duro, e tem como sintoma as erup¢des na pele, principalmente nas palmas das maos
e solas dos pés. Também € muito frequente a febre, a perda do apetite, 0 aumento dos
linfonodos pelo corpo, o mal-estar, a queda de cabelo e a dor nas articulagbes. Outro
ferimento caracteristico da sifilis secundaria € o condiloma lata, que consiste em uma leséo
umida semelhante a uma verruga. Entretanto, existem casos em gque esses ferimentos sao
menores e ndo causam tanto incbmodo para o paciente e, assim, eles ndo recorrem ao
apoio médico. Da mesma maneira que a sifilis priméaria, esses ferimentos costumam

desaparecer espontaneamente, sem que 0 paciente recorra a nenhum tipo de tratamento.
1.3. Fase latente

A Fase Latente se manifesta ap0s a sifilis secundéaria e € 0 momento em que a bactéria
esta inativa no corpo. Contudo, ainda pode ser transmitida, visto que o paciente é
soropositivo para a doenca.

1.4.Sifilis terciaria

A sifilis terciaria se apresenta anos ou até mesmo décadas apos o periodo
assintomatico e é a fase mais grave da doencga. A sifilis terciaria tem trés tipos de

manifestacao:

« Goma sifilitica — Grandes lesfes ulceradas que podem acometer pele, 0ssos e

orgaos internos.

32



SAMIONU

« Sifilis cardiovascular — Acometimento da artéria aorta, causando aneurismas e
lesdes da valvula aodrtica.

« Neuro-sifilis — Ataca o sistema nervoso, levando a deméncia, meningite, AVC e

problemas motores por lesdo da medula e dos nervos.

4. Diagnosticos

O diagnostico da sifilis é feito através de exames de sangue, cultura de bactérias ou
puncado lombar. No entanto, na sifilis priméaria, apds o surgimento do cancro duro, ndo é
possivel diagnosticar o paciente por meio do exame de sangue, visto que o0 organismo ainda
nao teve tempo de criar anticorpos para combater a infec¢cédo; assim, os exames costumam
dar negativos nessa fase. A cultura de bactérias consiste em recolher a secrecdo expelida
por feridas, a qual deve ser analisada com um microscopio, e pode ser realizada apenas
nos dois primeiros estagios da doenca devido ao aparecimento de feridas e abrasdes. A
puncédo lombar deve ser feita quando a enfermidade esta no terceiro estagio e quando ha
suspeita de que o paciente esteja com problemas neuroldgicos; ela se baseia na retirada

de uma amostra do liquido cefalorraquidiano.

5. Tratamento

O tratamento da sifilis, quando diagnosticada na fase latente, priméaria ou secundaria, é
feito com uma dose da Penicilina benzatina, conhecida popularmente como Benzetacil. Ja
a sifilis em estagio avancado deve ser tratada com 3 doses de Benzetacil e, caso a doenca
tenha acometido o sistema neuroldgico, o tratamento deve ser realizado com penicilina G
cristalina ou penicilina G procaina. Pacientes que possuem alergia ao medicamento
Penicilina benzatina podem ser tratados com doxiciclina ou azitromicina. Vale ressaltar que
o tratamento deve ser feito de acordo com o organismo do portador, e apenas um médico

podera informar qual é o tratamento mais efetivo para o paciente em questéo.
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6. Prevencao

A melhor forma de prevenir a doenca é usar preservativo, e, caso o individuo possua
uma vida sexual ativa com parceiros distintos, € necessario visitar um especialista

periodicamente para que a doenca ndo seja contraida e transmitida para outros individuos.

Gonorreia

|. Contextualizacdo histoérica

A gonorreia € uma das mais antigas doencas conhecidas pela humanidade. Existem
referéncias da doenca nos escritos chineses, no Velho Testamento biblico e em outros
registros da Antiguidade. Porém, foi a partir do século XVII que os registros da DST
tornaram-se mais evidentes. Em 1611, o parlamento inglés aprovou uma lei para diminuir a
propagacédo da gonorreia no pais. Essa atitude do governo inglés evidencia a magnitude do
problema na saude publica e a enorme propor¢do que a DST havia tomado no pais e na
Europa. Nessa época, porém, a causa da doenca ainda era desconhecida.

Em 1879, o médico e cientista alemao Albert Niesser descobriu a bactéria Neisseria
gonorrhoeae, causadora da gonorreia. Essa descoberta foi um importante passo para se
obter formas de tratamento para a doencga, o que possibilitou que anos depois a penicilina
fosse utilizada para tratar a DST.

Até o final da década de 1970, observou-se uma diminuicdo da incidéncia da gonorreia,
especialmente na Europa Ocidental, em consequéncia do uso da penicilina como forma de
tratamento. Apesar disso, em meados dos anos 1990, houve um agravamento da doenca
em certos paises, como China, Japéo e Franca, e um aumento da ocorréncia da DST na

populacéo, especialmente nos homossexuais.

Esse crescimento do niumero de casos de gonorreia evidencia a influéncia que os
fatores sociais, comportamentais e demograficos exercem na disseminacao de uma doenca
transmitida através do sexo. Além disso, esse crescimento do numero de casos de
gonorreia tem como uma de suas causas o fato de a bactéria ter se tornado resistente a
penicilina e a algumas outras formas de tratamento, o que faz com que a Neisseria

gonorrhoeae seja frequentemente chamada de “superbactéria”.
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A "supergonorreia” em niumeros
Avanco de cepas resistentes preocupa a Organizacio Mundial da Satude
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Fonte: www.onortao.com.br/noticias/sexo-oral-sem-camisinha-esta-espalhando-supergonorreia-diz-
oms,97340.php

Il. Caracteristicas da doenca

1. Introducéo

A gonorreia, também conhecida como blenorragia, uretrite gonocécica e
esquentamento, € uma doencga sexualmente transmissivel causada pela bactéria Neisseria
gonorrhoeae, popularmente chamada de “gonococo”. A enfermidade € uma das principais
doencas transmitidas através de relacdo sexual e pode causar infertilidade. Segundo a
OMS, 78 milhdes de pessoas sdo anualmente infectadas pela Neisseria gonorrhoeae em
todo o planeta.
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2. Transmissao

As formas mais comuns de contrair a gonorreia sdo através do sexo, seja oral, anal ou
vaginal, e entre mae e filho durante a gestacdo ou durante o parto. A transmissao por meio
de toalhas e roupas intimas € pouco comum, porém a partilha de objetos sexuais pode ser
uma maneira de contagio.

Estima-se que a chance de transmissdo ap0s uma Unica relacdo sexual desprotegida
com uma pessoa infectada pela Neisseria gonorrhoeae esteja entre 50% e 70%. Quando a

relacdo ocorre mais de uma vez, o risco de contaminacdo sobe para mais de 90%.

3.Sintomas
O principal sintoma da gonorreia é a uretrite, uma inflamac&o no canal chamado uretra,
gue liga a bexiga ao meio externo. As indicacdes de uretrite sdo corrimento com aspecto

leitoso (purulento) e ardéncia ao urinar, chamada disuria.

Geralmente, a gonorreia é evidente nos homens e manifesta-se pouquissimas vezes
nas mulheres. Cerca de 90% das pessoas do sexo masculino apresentam sintomas de
uretrite, enquanto aproximadamente 50% das mulheres podem apresentar uma infeccao
em que nao ha sintomas. Isso faz com que as complicacdes sejam mais frequentes no sexo

feminino, ja que, por ndo apresentarem sintomas, elas ndo procuram tratamento meédico.
1.1. Em homens

Nos individuos do sexo masculino, a uretrite € a manifestacao clinica mais comum.
Aléem desse sintoma, a infeccdo no epididimo, ducto que coleta e armazena o0s
espermatozoides, também é frequente, o que causa dor e inchaco em um dos testiculos.

Nos homens que tém relagdes sexuais com outros homens, a infeccdo pela bactéria
Neisseria gonorrhoeae pode ocorrer na regido anal ou na garganta (faringe), visto que o

gonococo é transmitido, nesses casos, pelo sexo anal e oral.
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A contaminacado pela bactéria em areas nao genitais ndo costuma causar sintomas,
porém pode ocorrer faringite ou proctite (infecgdo anal) pelo gonococo. Quando a proctite
ocorre, 0os sintomas mais frequentes séo dor ao evacuar, saida de secre¢do purulenta pelo
anus, coceira ou dor anal.

1.2.Em mulheres

Nos individuos do sexo feminino, a gonorreia pode ndo apresentar sintomas relevantes.
Em geral, a bactéria ataca o colo do utero, e apenas 50% das pacientes infectadas
apresentam coceira, dor durante o ato sexual e corrimento vaginal purulento. Pode haver

escapes de sangue pela vagina caso haja grande inflamacao no utero.

Homens jovens geralmente ndo costumam ter infeccdo urinaria, o que faz com que a
disaria (ardéncia ao urinar) indique a existéncia de uma uretrite causada por uma DST. A
infeccdo urindria € um quadro relativamente comum nas mulheres, por isso a disuria da
gonorreia pode ser erroneamente diagnosticada como uma cistite, ou seja, uma simples

infeccdo na bexiga.

Assim como nos homens homossexuais, as mulheres também podem apresentar

infeccdes da faringe e do anus pelo gonococo.

4. Diagnosticos

O periodo de incubacdo, que vai desde a relagcdo desprotegida até os primeiros
sintomas da doenga, é, normalmente, de 2 a 10 dias. Devido a esse fato, uma das formas
de fazer o diagnostico clinico da gonorreia é saber quanto tempo depois da relacdo sexual
apareceu a leséo e se a secrecdo tem aspecto leitoso e esta manchando as roupas intimas.
O diagnéstico clinico da gonorreia € geralmente acompanhado por exames laboratoriais
especificos. Esses exames sao feitos por meio da analise do corrimento purulento. Desse
modo, colhe-se uma amostra na uretra do homem ou no colo do Utero das mulheres para

gue seja possivel a identificacdo do gonococo.
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5. Tratamento

O tratamento da gonorreia € geralmente feito através do uso de antibidticos, como a
Azitromicina, em comprimidos, e a Ceftriaxona, em injecdo, para eliminar a bactéria.
Durante o tratamento, o individuo deve evitar ter relacdes sexuais até estar completamente
curado. Para ter certeza de que j4 ndo héa infecgéo, o individuo deve voltar a fazer exames
ginecoldgicos ou de sangue no final do tratamento.

Existe uma versao mais forte e de dificil controle da gonorreia. Esta é uma evolucédo da
bactéria Neisseria gonorrhoeae, que normalmente ndo € eliminada com o tratamento
basico. Quando uma pessoa € infectada por essa superbactéria, torna-se necesséria a
combinacao de antibioticos ou o aumento do tempo de uso, 0 que nem sempre proporciona
a cura completa para o individuo. Além disso, a indastria farmacéutica investiu pouco nos
ultimos anos no combate a essa doenca, portanto os novos remeédios que chegam ao

mercado sd0 escassos.

6. Prevencao

Para prevenir a infecgéo pelo gonococo, deve-se utilizar preservativos durante a relagao
sexual, além de ndo compartilhar toalhas e objetos pessoais intimos que possam conter a
bactéria. Também é essencial ir regularmente a um especialista para verificar a presenca
da bactéria, caso o individuo tenha relagbes sexuais com varias pessoas ou relacdes

desprotegidas.

Crescimento exponencial das DSTs na atualidade

Atualmente, as doengas sexualmente transmissiveis assolam a sociedade mundial, e o
namero de contaminados é alarmante. Por ano, sdo 2,1 milh6es de novos casos de Aids, 6
milhdes de sifilis, 78 milhGes de gonorreia e 6 milhdes de HPV. As DSTs ndo escolhem
raca, idade, género, crengca ou classe social. Sdo doencas universais, cujos agentes

epidemiologicos podem infectar qualquer um.
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Distribuicao global dos novos casos de HIV no mundo em 2014
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Transgenero

Fonte: WHO - Dez/16

. O sexo na sociedade atual

Sao varios 0s motivos para o “retorno” alarmante das DSTs. Em consequéncia dos
avanc¢os na medicina, muitos dos infectados com o HIV, por exemplo, convivem com o virus
de forma menos traumatica. Entretanto, muitas pessoas, especialmente jovens, nutrem o
pensamento de que n&o vao mais morrer contaminados por uma DST, o que as leva a ter

comportamentos de risco e, consequentemente, expor-se a infeccao.

Outro fator importante é que certas DSTs sédo assintomaticas em homens e mulheres.
Isso leva muitas pessoas a nem sequer descobrirem que estdo contaminadas com uma
DST e, com isso, a hao realizarem o tratamento adequado para a doenca. Por ndo saberem
gue estdo infectados, esses individuos continuam transmitindo as doencas.

1. ldosos

Atualmente, a populacdo mundial vem envelhecendo de uma forma muito rapida. Uma
das principais razGes para esse fato sdo as melhorias no bem-estar geral da sociedade, o
gue faz com que haja um aumento na expectativa de vida dos cidaddos. Devido ao
prolongamento da expectativa de vida, os idosos estdo cada vez mais dinamicos: sao

atletas, praticam varios esportes, jogam videogame e mantém uma vida sexual ativa.

O atual pensamento de que o sexo ndo tem como Unico objetivo a reproducdo, mas
também o prazer esta prolongando a vida sexual. O aumento da qualidade de vida aliado
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aos avancos tecnolégicos em saude, como os tratamentos de reposicdo hormonal e
medicamentos para impoténcia, principalmente o Sildenafil (Viagra), contribui para que os
idosos mantenham uma vida sexual ativa. Entretanto, relagbes sexuais desprotegidas
colaboram para que os individuos mais velhos figuem mais vulneraveis as DSTs.

Em virtude da fragilidade do sistema imunoldgico das pessoas com mais de 60 anos,
as DSTs muitas vezes néo sao detectadas. Isso ocorre porque geralmente os sintomas das
doencas sdo confundidos com outras infeccdes mais frequentes. Desse modo, muitos

idosos continuam transmitindo as doencas, criando um ciclo de disseminac¢éo das DSTSs.
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2. Prostituicao

Devido ao fato de trabalharem diariamente com diversos clientes que apresentam
historicos sexuais desconhecidos, as profissionais do sexo estao sujeitas a um alto risco de
contrair uma doenca. Muitas das mulheres que sao pagas para ter relagbes sexuais usam
drogas licitas e ilicitas e praticam sexo sem preservativos, fatores que colaboram para o

aumento da chance de infec¢do por uma DST.

Em decorréncia do comportamento de risco dessas mulheres e de seus clientes, o
preservativo contribui para que as profissionais possam se prevenir das DSTs. Entretanto,
a maioria delas nao utiliza o preservativo em todas as relagcdes sexuais, principalmente
guando se trata do companheiro ou de clientes fixos. Assim, elas se expéem novamente
aos perigos das doencas transmitidas pelo sexo.

Além da elevada chance de contrair uma doenca, as profissionais do sexo também
sofrem com o preconceito e com a marginalizacdo. Grande parte dessas mulheres
apresenta baixa escolaridade e sdo muitas vezes transferidas para novos locais de trabalho,
o que pode resultar em dificil acesso aos servicos de salde, barreiras relacionadas a género

e estigmas sociais.

Segundo a BBC (British Broadcasting Corporation), em 2012, mais de 40 milhdes de
pessoas se prostituiam no mundo. Dentre esses individuos, mais de 27 mil encontram-se
na cidade de Pattaya, na Tailandia, a chamada “capital do sexo”. Anualmente, mais de um
milhdo de pessoas vao “turistar” nessa cidade; proporcionalmente, uma em cada cinco

pessoas da cidade trabalha como profissional do sexo.
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ll. Aplicativos de relacionamento

Os aplicativos de namoro vém fazendo muito sucesso nos dias atuais. Apesar de serem
populares e muito utilizados, esses aplicativos estao contribuindo para a disseminagéo das
DSTs. Segundo especialistas, Tinder e Grindr, por exemplo, sdo alguns dos responsaveis
pelo aumento de casos da sifilis, gonorreia e Aids no mundo.

Juntamente com os aplicativos, as midias sociais também s&o outro fator preocupante.
Tanto os aplicativos quanto as redes sociais facilitam o contato com outras pessoas, 0 que
faz com que os usuarios destes programas tenham oportunidade de conhecer provaveis
parceiros sexuais. Esses parceiros, muitas vezes, possuem histéricos sexuais

desconhecidos e podem estar infectados por DSTs.

lll. As DSTs em areas periféricas

A populacdo mais empobrecida das grandes cidades sofre com iniUmeras mazelas e
privacdes, como moradias em areas de risco e falta de seguranca e de servi¢os publicos
de qualidade. Juntos, esses e outros fatores caracterizam um contexto de vulnerabilidade

as doencgas sexualmente transmissiveis.

Por questdes historicas e sociais que remetem ao passado escravista, a camada social
mais pobre é composta majoritariamente por pessoas hegras. Juntamente com a
precariedade de infraestrutura, o racismo intensifica as desigualdades, restringindo cada
vez mais 0 acesso a bens e servigcos e privando a populagdo mais pobre da protecao e
prevencao as doencas. Por viverem em locais de alta concentracdo populacional, onde a
imunidade € menor e 0 acesso a servicos de saude é precario, as DSTs se difundem

rapidamente.

43



SAMIONU

Grande parte dessa camada da populacdo ndo tem acesso adequado a educacgéao, o
gue leva muitas vezes a uma falta de consciéncia da importancia do cuidado individual e do

sexo seguro. A falta de saneamento basico, elevados custos médicos, a excluséo social e

0 preconceito sdo agravantes da situacao em que essa populacao vive.

Ciclo doenc¢a x pobreza — OMS 1960
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As boas condi¢des de higiene ajudam a prevenir doencas e melhoram a condicdo de
vida da populacao, o que afeta diretamente o desenvolvimento dos paises. No entanto, as
medidas basicas de saneamento ndo fazem parte da realidade de muitas pessoas.
Segundo a Organizagao das Nag¢des Unidas, 3,5 milhdes de pessoas morrem anualmente
por problemas relacionados ao fornecimento inadequado de agua, a falta de redes de
esgoto e de politicas de higiene.

Na maioria das favelas, 0 saneamento basico € extremamente precario ou até mesmo
inexistente. A auséncia de agua tratada e a precariedade da coleta e do tratamento de
esgoto colaboram para a disseminacao e o agravamento de inUmeras doencas, dentre elas

as enfermidades decorrentes das DSTSs.

Nas favelas, a presenca das enfermidades € incontestavel. As doencas sado mais nitidas
do que a sensacédo de bem-estar, de vida saudavel. Ademais, como agravante das doencas

e das péssimas condicbes de vida, a populacdo é privada de inUmeros direitos, como
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moradia, agua, transporte, lazer, educacao e servicos adequados.

Devido as diversas doencas disseminadas nas favelas e a manutencéo do bem-estar
da populacéo, os servicos de salde tornam-se indispenséaveis. E essencial que haja bons
atendimentos médicos nas periferias, além de tratamentos adequados as enfermidades.
Entretanto, muitas comunidades mais pobres ndo possuem acesso aos centros de

atendimento médico.

A falta de acesso a servicos de saude adequados nas periferias € comum em varios
paises. As comunidades mais empobrecidas sdo geralmente taxadas como violentas, o que
contribui para que muitos profissionais da saude evitem trabalhar nessas areas da cidade.
Além disso, os centros de atendimento a saude estdo, muitas vezes, em situacdes

precérias, com falta de medicamentos e equipamentos e caréncia de profissionais.

V. Preconceito com a populacao LGBT

1.Raizes do preconceito

Quando se trata de DSTSs, o preconceito € um tépico de suma importancia, tendo em
vista que pessoas que sao afetadas por essas patologias sdo rotuladas como promiscuas
e, muitas vezes, rechacadas pelos circulos sociais em que vivem. Contudo, se o debate se

voltar para a populacdo LGBT, esse preconceito so tende a aumentar.

A homofobia sempre foi um problema, contudo, em se tratando do cenério das DSTs,
sua relevancia se torna ainda maior. Isso porque, durante a década de 1980, no conhecido
“‘boom da Aids”, era esse grupo mais atingido; e ainda hoje, sédo um forte alvo de repreensao
gracas a essa heranca historica.

Os LGBTQs sé@o um dos grupos mais atingidos por DSTs, pois 0 preservativo € visto
erroneamente como apenas um anticoncepcional e, como os individuos desse grupo nao
se preocupam em engravidar, acabam por ndo usar o preventivo, o que 0s deixa mais
suscetiveis a infec¢des. Por conta disso, durante as relacdes homossexuais, normalmente
nao ha preocupacdo com o uso do preventivo, facilitando a disseminacdo das doencas

sexualmente transmissiveis.

E de extrema importancia ressaltar que ter relacées com parceiros do mesmo sexo no

faz ninguém estar mais suscetivel a uma infec¢éo por DST, mas a falta de cuidado na hora
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de se prevenir o faz.
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2. Doacéao de sangue

O esteredtipo de que homossexuais sdo um grupo de risco, quando se trata do virus
HIV, foi responsavel pelo um receio sobre uma transfusédo sanguinea advinda de um doador
do grupo LGBT, tendo em vista que a transmissédo sanguinea € uma das principais formas

de contagio da Aids.

Gracas a esse preconceito acerca do grupo LGBT, individuos que tém relacbes com
parceiros do mesmo sexo sdo privados da doacéo para bancos de sangue em diversos
paises. Estédo entre esses paises: Alemanha, Brasil, Argentina, Turquia, Grécia e Estados

Unidos.
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V. DSTs nos presidios

1. Superlotacao

Atualmente, é possivel observar uma faléncia dos sistemas prisionais do mundo. Cerca
de quinze paises possuem suas penitenciarias superlotadas, dentre eles a Venezuela com
mais de 250% de ocupacédo. No entanto, ndo sdo apenas 0s paises subdesenvolvidos que
possuem problemas no sistema carcerario; uma prova disso sdo os Estados Unidos da
Ameérica, que configura o pais com a maior populagéo encarcerada no mundo. Dessa forma,
as condicdes em que os reclusos vivem devem ser analisadas cautelosamente para que

seus direitos sejam garantidos.

LOTACAO DOS PRESIDIOS NO
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Devido a superlotacdo, os presos vivem em celas quentes, umidas e normalmente
escuras, propicias a proliferacdo de bactérias. A probleméatica € que a vida atras das grades
traz um conjunto de doencgas, que, caso néo tratadas de forma correta, podem ser fatais.
Uma dessas enfermidades € a tuberculose, causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis. A patologia € transmitida através da inalacéo de goticulas contendo bactérias,
expelidas pela fala, tosse ou espirro do individuo contaminado. Outra enfermidade que
surge em decorréncia da superlotacdo é a hanseniase, causada pela bactéria
Mycobacterium leprae. A hanseniase, conhecida popularmente como lepra, é uma doenca
infectocontagiosa de pele que é transmitida através da tosse, espirro ou fala de um individuo

contaminado, e pode ser também transmitida através do contato com a secregéo expelida.

Outro fator para que a contaminacdo da tuberculose e a hanseniase ocorram € o
elevado numero de portadores de HIV detidos, que acabam adquirindo as doencas devido

a imunodeficiéncia gerada pelo virus.

Ademais, o sistema de salde em presidios é precario e constantemente inexistente,
sendo assim, o tratamento dos enfermos ndo costuma ocorrer. As doencas
infectocontagiosas que afetam a populacédo carceraria ndo ficam apenas atras dos muros
da prisao, elas séo levadas a sociedade através dos servidores penitenciarios e das visitas
intimas. Desse modo, a falta de acesso a salde na prisao, além de ser um desrespeito aos
direitos humanos dos detentos, é também um vetor de transmisséo das doencas para fora

das grades.

2. Violéncia sexual

Em grande parte dos presidios mundiais, os enclausurados sdo vitimas de abusos
sexuais. Segundo pesquisas da Anistia Internacional (Al), a violéncia sexual € uma pratica
rotineira na vida de detentas de presidios federais do México e, mesmo com essas
atrocidades sendo cometidas pelos préprios servidores, quase nenhuma pena € aplicada a
eles. Ademais, em presidios masculinos, € muito comum que homossexuais sejam
violentados pelos presos mais influentes, conhecidos como lideres de cela.

De acordo com a ONG Human Rights Watch, cerca de 140 mil presos sofrem abusos
sexuais nos presidios dos Estados Unidos a cada ano. E segundo dados da organizacao

Stop Prisoner Rape, neste mesmo pais, estima-se que detentos possuem 5 vezes mais
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chance de serem estuprados do que mulheres soltas, e que uma vez estuprados, possuem

10 vezes mais chances de contrair uma Doenca Sexualmente Transmissivel.

Considerando o “cédigo de ética” da prisdo, o estupro é considerado o pior tipo de
infracdo pelos proprios detentos. Por isso, em grande parte das prisdes mundiais, 0s
estupradores sdo colocados em celas separadas, uma vez que sdo ameacados de estupro
e morte, diariamente. Dessa forma, os estupradores séo privados de receber banho de sol

e de conviver no mesmo ambiente que os demais detentos.

V. Insercéo de individuos portadores de DSTs na sociedade

Além da associacdo da contaminacdo com a promiscuidade, a Aids, desde seu
surgimento, esteve sempre relacionada a ideia de morte iminente. Essas associacfes
trouxeram ao portador do HIV e de outras DSTs a negacédo de sua cidadania, a exclusao
social e o abandono por parte de familiares e amigos. Além dos fatores jA mencionados, a
possibilidade de demissdo do emprego, 0s constrangimentos em locais publicos e 0 mau
atendimento médico estdo entre as consequéncias que afetam a pessoa que contrai uma
DST.

Existem indmeros tratados internacionais e leis que proibem qualquer tipo de
discriminacdo, punindo severamente aquele que profere discursos de édio. Isso deveria
colocar um fim a dor de cada pessoa afetada por uma doenca, mas ndo € isso 0 que ocorre.
Até quando vamos ouvir que DST é uma doenca de pessoas homossexuais? Até quando
vamos ver em jornais pessoas apedrejando cidad&dos que nao fizeram mal algum, apenas
estdo doentes e correndo sério risco de vida? E as tais leis criadas somente para protegé-
los, de que servem? Para se inserir um individuo na sociedade em que vivemos, € preciso
muito mais que leis, € necessario um conjunto de a¢des sociais, junto ao comprometimento
de todos. Uma mulher, um homem ou até mesmo uma criangca ndo deixa de ser um ser
humano pelo fato de contrair uma DST. Acolhé-las € um pequeno passo para algo maior.
N&o é a toa que inserir portadores de doencas sexualmente transmissiveis no mercado de
trabalho é algo complexo. Um dos motivos advém do fato de que a maioria daqueles que
portam essas doencas sdo pessoas de 15 a 49 anos, ou seja, individuos em idade ativa
para trabalhar. Portanto, a existéncia de discriminacédo relacionada a tais doencas no
mercado de trabalho é uma realidade. Conforme a Organizacdo Mundial do Trabalho

(2006), cerca de 36 dos 40 milhdes de pessoas portadoras do virus HIV exercem direta ou
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indiretamente alguma atividade produtiva e pelo menos 26 milhdes de trabalhadores séo
infectados.

Vérios depoimentos de pessoas que possuem algum tipo de DST relatam abusos e
maus-tratos por parte da empresa ou de colegas de trabalho apds informar suas condigdes.
As empresas, com medo de algum processo, perda de lucro ou de serem mal vistas,
acabam optando por demitir ou afastar o trabalhador. Tais atitudes negativas influenciam
diretamente a qualidade de vida dos portadores, que tém gque pagar por medicamentos, que
em alguns paises nao sao distribuidos gratuitamente, e também por cirurgias. Raros sao os
casos em que é apresentada alguma assisténcia ou um programa de conscientizacao.

Encontrando-se muitas vezes desempregados e com extrema dificuldade de encontrar
outro trabalho, individuos tém mais chances de se isolarem socialmente. A importancia de
movimentos sociais em prol da insercéo dessas pessoas de volta a sociedade nunca foi tdo

grande, afinal as doengas néo sao apenas problema de um grupo, mas de todos.

Politicas publicas e o papel da sociedade civil

|. Conscientizacao

1. Educacéao sexual

A educacdo sexual € o ensino sobre a reproducdo humana, tendo como publico alvo os
jovens e adolescentes, e 0 objetivo de incentivar uma vida sexual saudavel e a prevencgao
de varios tipos de problemas, como a gravidez indesejada e as doencas sexualmente

transmissiveis.

As discussOes sobre a vida sexual vém se intensificando no ensino fundamental e
medio e tém se tornado obrigatorias no curriculo das escolas desde a década de 70, com o
inicio dos grandes surtos de HIV no mundo todo. Apesar de tudo, sdo poucas as escolas
que tratam com a devida importancia a educacéo sexual, explicando de forma superficial,

sem apontar os problemas mais sérios ou como prevenir as doencas.

Essa falta de informacédo ocasiona o nUmero crescente de pessoas que contraem DSTs
e culmina na volta de doengcas que muitos pensavam terem sido erradicadas. Como as

escolas ndo déo as informacgdes necessarias ou dao informacdes equivocadas, 0s jovens
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gue estao iniciando sua vida sexual ndo saberdo como ter uma relacédo sexual saudavel.

A abordagem correta seriam discussbes de valores, atitudes e preconceitos,
considerando as duvidas e sentimentos dos alunos, além de explicacdes aprofundadas
sobre os perigos de uma vida sexual desregrada. Nao deve ser descartada também a
influéncia dos pais, que assim como a escola, também tém um papel fundamental na
educacdo e na criacdo do carater do individuo. Portanto, é importante que o0s pais
conversem com os filhos de forma aberta, visto que o0s jovens devem tratar desse assunto

com naturalidade.
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2. Campanhas de saude

Desde o0 boom da Aids, o mundo se mostrou assustado com o HIV, e para prevenir que
a populacao contraisse a doenca, iniciaram-se as campanhas de saude contra o virus.

Como a informacdo na década de 80 era muito escassa, era imposta as pessoas a
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hostilidade em relacédo a doenca. O receio e o preconceito foram o resultado dessa falta de
informacgéo. As campanhas de conscientizacado ocuparam um papel essencial para a quebra
do paradigma vigente na sociedade e a adog&do de uma forma mais natural de combater a
enfermidade.

Atualmente, a maioria dos paises ja apresenta alguns tipos de campanhas de saude
focadas nas DSTs, porém, o real problema é torna-las mais efetivas. As mais comuns sdo
comerciais de televisdo, que falam sobre a importancia do uso do preservativo, mas s6 isso
ja se mostrou insuficiente.

Em alguns paises da Africa Oriental, a opcéo foi a circuncisdo; de acordo com a Unaids,
desde 2007 foram mais de 3,2 milhdes de homens circuncisados voluntariamente, e
estudos apontam a reducéo do risco de infeccoes em 60%.

O Brasil, por sua vez, foi um dos pioneiros a deixar de associar a Aids a morte em suas
campanhas. O pais foi referéncia mundial por promover uma comunicacao privilegiando os
direitos humanos. Foco na populacdo homossexual, luta contra o preconceito e o incentivo
ao uso de preservativos foram os pontos mais abordados. Em uma campanha inédita e
histérica, foi possivel fazer uma parceria com a Igreja Catdlica, algo nunca antes visto. Tais

campanhas circularam apenas no Dia Mundial da Aids (1 de dezembro) e no carnaval.

Apesar dos elogios, hoje o cenério € diferente. Pesquisadores e movimentos sociais
apontam que a atual auséncia de campanhas nacionais de prevencdo e a falta de
informacgdes direcionadas aos grupos de risco, além do preconceito velado ao tratar
publicamente da sexualidade, tém gerado uma estagnacao nas politicas publicas voltadas

as DSTs durante a Ultima década.
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No Japéo, onde o numero de casos de sifilis e HIV tem aumentado entre as mulheres,
0 governo optou pelo uso da personagem de manga Sailor Moon para divulgar a
conscientizacdo sobre o teste de doencas sexualmente transmissiveis. Cartazes com a
imagem da heroina estdo sendo distribuidos junto com preservativos. De acordo com o
Ministério da Saude japonés, o objetivo é prevenir as DSTs e aumentar a deteccao precoce
e o tratamento.

As medidas tomadas por diversas nacfes ndo tém se mostrado eficazes quando se
observam os dados mais recentes do nimero de infectados com algum tipo de DST. E
necessaria uma mudanca na maneira como as campanhas contra as doencas sao
veiculadas, além da mudanca de postura de alguns paises, que apesar de possuirem uma
forma de conscientizagdo, ndo assumem devidamente a responsabilidade de livrar a

populacao do problema.
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ll. Medicamentos patenteados

1. Definigc&o de patente

As patentes s&do basicamente contratos entre um inventor e a sociedade, por meio do
gual esse idealizador de certo produto compartilha sua descoberta com a comunidade, e
como forma de recompensa, € permitida ao inventor, durante um determinado periodo de

tempo, total exclusividade para explorar comercialmente sua criagao.

O sistema de patentes garante que o conhecimento do inventor seja transmitido a outros
interessados em produzir e comercializar aquele produto, tendo em vista que, apds expirado
o periodo da patente, qualquer um pode copiar a descoberta e comercializar seus frutos.

A patente de um produto dura cerca de vinte anos.

1.1 Patente de medicamentos

Na industria farmacéutica, o produto é comercializado com exclusividade pelo detentor
de sua patente durante um periodo de aproximadamente dez anos, que € metade do
concedido pela lei. Isto ocorre por que o tempo de dominio de um produto comeca a ser
contabilizado a partir da data do protocolo do pedido da patente, e sabe-se que esse
protocolo ocorre perto do quarto ano de desenvolvimento da droga; sua aprovagado para

comercializacdo somente ocorre em meados do décimo quarto ano.

Apods o periodo de exclusividade, qualguer laboratério ou industria farmacéutica pode
produzir e comercializar uma versao genérica do medicamento, que leva em meédia dez

anos para ser desenvolvido a um custo de aproximadamente 900 milhdes de ddlares.

2. Quebra de patentes

Quebrar uma patente consiste em acabar com a exclusividade de comércio de um
produto antes do periodo pré-estipulado de 20 anos. Governos normalmente quebram

patentes em prol da diminuicdo do preco de venda desses bens.
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2.1 O debate acerca da quebra de patentes de medicamentos

A quebra de patentes de remédios tem uma série de vantagens, contudo também ha
desvantagens geradas por ela. A quebra das patentes faz com que o preco dos
medicamentos diminua drasticamente, facilitando o tratamento de milhares de pessoas.
Contudo, as companhias farmacéuticas que tiveram a iniciativa de desenvolvimento das
drogas acabam tendo um sério prejuizo, tendo em vista que o desenvolvimento de uma
nova droga tem um custo de 900 milhdes de délares, o que gera um decréscimo no

investimento em novas pesquisas.

Em 2007, o governo brasileiro tomou a decisdo de quebrar a patente do Efavirenz —
antirretroviral (tratamento do HIV), produzido pelos laboratérios Merck. Essa agao auxiliou
milhares de soropositivos no Brasil, contudo prejudicou os laboratérios Merck, mostrando
gue a quebra das patentes é favoravel no aspecto social e prejudicial no aspecto

econdbmico.

Dessa forma, o comité “As DSTs no Cenario Mundial’ busca discutir a respeito da
negligéncia da sociedade para com as pessoas que vivem com Aids, HPV, sifilis ou
gonorreia, criando politicas publicas, tratando os pacientes, e por ultimo, mas ndo menos

importante, combatendo o preconceito.

Panoramas

1.China

O pais esta enfrentando uma “epidemia secreta”. Pesquisadores descobriram um
numero expressivo de adultos infectados com clamidia, uma doenca que muitas vezes nao
apresenta sintomas, e abre portas para o aumento do numero de pessoas com HIV, virus

causador da Aids.

Em Pequim, uma superbactéria causadora de outra doenca sexualmente transmissivel

preocupa especialistas, pois € resistente a certos tratamentos.
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2. Zimbabue

Nos ultimos anos, vem sendo feitas diversas campanhas para conscientizar a
populacdo sobre o uso do preservativo, porém pesquisas apontam que o método mais
eficaz para a ndo proliferacdo de DST’s é incentivar a fidelidade matrimonial e a

responsabilidade sexual.

Foi sugerido pela equipe investigadora que o Zimbabwe foi mais bem sucedido no
combate a AIDS que outros paises africanos porque tem altas taxas de casamento e
escolaridade secundéria em maior numero. Devido a isso, a populacdo estd melhor
colocada para agir em conformidade com a educacao em torno da Aids e aceitar melhor os

meétodos de prevencao.

3. Colédmbia

As doengas entre os jovens colombianos teve aumentos nos ultimos anos, devido a
criacdo de um jogo chamado “roleta sexual’, uma varia¢do do jogo da garrafa. Nesse jogo,
um rapaz danca no meio de uma roda de mulheres. Quando a musica para, o homem
penetra a mulher que esta a frente. A regra principal € que quem ejacular € eliminado, por
isso ha um grande risco de contaminacéo e rapida disseminacédo de DST'’s.

4. Turquia

A Turquia é um pais muculmano onde o conhecimento da populagdo sobre doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs) € pobre. Os arranjos de vigilancia sdo limitados e
freqientemente ignorados, com o resultado de que a verdadeira incidéncia de DSTs &
desconhecida. A prevaléncia da sifilis esta definitivamente aumentando, e provavelmente a

das outras infec¢des também esta aumentando.

Técnicas de diagnostico modernas ndo sdo amplamente implantadas e ha pouca
padronizacdo de arranjos médicos. No entanto, tem havido um alto nivel de envolvimento
governamental na prevenc¢do do HIV nos ultimos anos e agora acredita-se que a maior parte

da transmissao do HIV na Turquia é por via heterossexual.
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5. Grécia

Existem poucos dados sobre a prevaléncia de DST’s em trabalhadoras do sexo,
trabalhando em Atenas, uma vez que a maioria trabalha sem qualquer tipo de licenga oficial.
O objetivo foi estabelecer a prevaléncia de doencgas sexualmente transmissiveis em

trabalhadoras do sexo legais assintomaticas.

O estudo envolveu uma avaliacdo de infeccdo gonococica e por clamidia, sifilis
infecciosa precoce, infeccdo por HIV, infeccdo por HSV-2, hepatite B e C em 299
profissionais que solicitaram autorizagéo de trabalho oficial entre maio de 2005 e outubro
de 2005. Infeccao por HSV-2 era a mais comum. Nenhuma diferenca foi encontrada para
as outras DSTs. A prevaléncia estava relacionada a idade. Uma associacao significativa foi

encontrada entre HSV-2 e sifilis. Nenhuma infec¢éo por HIV foi detectada.

6. Franca

Segundo a agéncia de saude publica, os nimeros sdo preocupantes. Os casos de sifilis,
doenca que estava quase erradicada, aumentaram em 50% entre 2012 e 2014, e os de

Aids em 124% na populacéo gay do pais.

Segundo estudo feito por um centro de salde sexual na Franca, foi indicado que o
problema é que as pessoas ndo procuram saber se sdo portadoras de virus ou nao, e isso

facilita na propagacao de doencas.

7. Portugal

Entre 1998 e 2002 foram notificadas mais de 30 DST’s em Portugal, com um total de
12 a 15 mil casos por ano. As doengas com maior numero de notificagcdes anuais sao: a
tuberculose, o HIV, a parotidite epidémica (papeira), a febre escaronodular (febre da

carracga) e as hepatites.

A Direcdo-Geral da Saude identificou em 2014 um aumento das doencas sexualmente
transmissiveis, sobretudo entre os mais jovens (dos 15 aos 24 anos). A preocupacao
portuguesa assenta essencial e fundamentalmente na prevencéo de doencas como a Aids

ou as hepatites.

O pais se encontra em 5° lugar dos paises com maior prevaléncia de HIV na Europa.
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8. EstOnia

Os primeiros escritorios andénimos de teste e diagnéstico de HIV foram abertos na
Estdnia no final dos anos 80, e 0 numero de pessoas infectadas permaneceu modesto até
0 inicio dos anos 2000. A epidemia eclodiu em 2001, quando nada menos que 1.474
pessoas foram diagnosticadas com o virus. Esse numero tinha sido apenas 390 no ano
anterior, apenas 12 no ano anterior. Posteriormente pode ter ocorrido erro de registros
daqueles que possuem soro positivo, o que se chamou de duplo registro. Hoje se encontra

como pais de maior indice de HIV na Europa.

9. Etidpia
Em 2011 aconteceu a 16° conferéncia internacional sobre o HIV na Africa. Vinte e dois
milh&es e meio dos 33 milhdes de doentes e portadores da Aids encontram-se na Africa. O
evento destina-se a lancar um alarme publico. Esta conferéncia bienal acontece 30 anos
depois da descoberta do virus. Enquanto os niumeros de casos morte vém diminuindo

desde 2004 com o recurso aos retrovirais, a Africa sub-saariana continua a ser o maior

problema ao nivel do mundo por causa da média elevada de casos nessa regiao.

10.Ucrania

Médicos Sem Fronteiras (MSF) iniciou o tratamento para a hepatite C com pessoas co-
infectadas com hepatite C e HIV na regido de Mykolaiv, no sul da Ucrania, onde a

prevaléncia de HIV é duas vezes maior do que a média do pais.

As pessoas que vivem com o HIV sdo extremamente vulneraveis para contrair o virus
da hepatite C, que é a quinta principal causa de morte de pessoas vivendo com HIV na

Europa.
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11.india

Para se entender a situacdo da Aids na india, é sempre bom ter em mente a imensa
populacdo do pais, que ultrapassa um bilhdo de habitantes. Com isso, mesmo se tratando
de uma baixa porcentagem de pessoas infectadas, sempre ha 6 digitos nas contas. Mais
chocante que isso € o fato de a nacgéo ter conseguido controlar a situacdo da doenca e até

mesmo inverté-la.

12.Bélgica

A nacdo teve um total de 24.506 casos de HIV até o final de 2011. A maioria dos casos
recém-diagnosticados foi transmitida por contato heterossexual, 49,6%. Em segundo lugar,

os casos de HIV transmitidos através do contato sexual entre os homens estava em 46,6%.

Ao contrario de muitos paises da Europa, a Bélgica oferece testes de HIV por todos os
profissionais, clinicas, hospitais e servigos estudantis. Alguns sites oferecem-lhes quaisquer

custos.

13.Estados Unidos

As doencas sexualmente transmissiveis atingiram um nivel recorde no ano passado,
guando foram notificados mais de dois milhdes de casos de clamidia, gonorreia e sifilis no
pais. De acordo com o relatério anual que analisa o comportamento das DST'’s, divulgado

pelo Centro de Controle e Prevencao de Doencas, este € 0 niumero mais alto ja registrado.

14.Alemanha

O governo aleméo alerta o aumento de infec¢ces causadas por doencgas sexualmente
transmissiveis. Além do consumo de drogas, portais de relacionamento contribuem para a

rapida disseminacao das enfermidades, diz estudo.

Citando um relatério sobre estratégia para reduzir o nimero de contagios por DST’s, 0
jornal alemao Bild afirma que o governo em Berlim estd preocupado com o0 crescente

namero de casos de infec¢des na Alemanha.

59



SAMIONU

15.RUssia

A AIDS é um grande problema da saude publica na regido. Cerca de 1,5 milhdo de
russos sao soropositivos, de acordo com dados do Centro de Aids do pais, e 0s seus
servicos de saude estdo muito longe de estarem preparados para este problema.

Além disso, investigacdo em servico de saude especializado em DST constatou que
violéncia sexual praticada pelo parceiro intimo se associou com a adesao inconstante ao
preservativo e com maior prevaléncia de uso de drogas, tanto entre as mulheres como nos

agressores.

16.Brasil

No Brasil, a taxa de deteccdo subiu de 16,2 casos por 100 mil habitantes, em 2005,
para 33,1 casos em 2015, na faixa etaria dos 20 aos 24 anos, de acordo com o0 Ministério
da Saude. As estimativas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de infec¢cbBes de
transmissdo sexual na populacdo sexualmente ativa, a cada ano, sao: sifilis: 937.000;
gonorreia: 1.541.800; clamidia: 1.967.200; herpes genital: 640.900; HPV: 685.400.

O pais tem falhado nas politicas de prevencéo e nas campanhas de esclarecimento das

doencas.

17.México

O Mexico apresenta indices altos de DST principalmente em cidades mais pobres.
Doencas como sifilis, HIV e gonorreia sédo as mais comuns dentre a populacdo. O governo
mexicano reconhece os déficits na educacao sexual e passou a promover mais palestras
informativas e fornecer métodos contraceptivos, o que, apesar da tentativa, ainda nao

trouxe grandes melhorias.
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18.Uruguai

No Uruguai os indices de HIV sédo agravantes para a populacéo. A falta de informacao
e a negligéncia perante os riscos, séo fatores importantes para 0 aumento desses nimeros.
O pais sofre também com a contaminacéo vertical (de mae para filho), entretanto, o governo
afirma que ndo faltam medicamentos ou métodos contraceptivos, mas sim, diagnostico

precoce.

19.Venezuela

Com a atual crise venezuelana, a venda de métodos contraceptivos esta cada vez mais
escassa, aumentando significativamente os casos de doengas sexualmente transmissivel.
Desde 2008 ndo ha mais contraceptivos fornecidos pelo Estado e ha 13 anos ndo séo
lancadas campanhas de conscientizacdo. Em 2013, o atual presidente da Venezuela,
Nicolas Maduro, anunciou a construcdo de fabricas de preservativos para atender a

populacdo, mas isso ndo ocorreu.

20.Japao

Dentre as doencas sexualmente transmissiveis, a sifilis € a que mais cresce no Japéao.
De acordo com o Instituto Nacional de Doencas Infecciosas, 5829 casos da doenca foram
registrados em territorio japonés, numero 3,5 vezes maior que em 2014. Os indices da
doenca vém crescendo de maneira assustadora, apesar dos esforcos governamentais na

distribuicdo de preservativos e criagdo de campanhas de conscientizagao.
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